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ર૨ વિચારે અજ્ઞાનથી 
કહે છે. કેટલ[ક સેલા દેવોની પૃન્ન, 
હના જશ તેમર્જા ભૂવા ભગતની વાતો 





પણ વહેમજ છે. 

"ન્‍ જ વહેમાની નૉ 

ઘણુ અન્તાન લોક ખહુ વહેમી હોય છે. જે વાત પર ડાહ્યા 
અને કેળવાએલા માણુસો જરા પણુ યામ માપતા નથી તેવી 
નજીવી ખાખતોને અન્તાન માણસો પે!તાના વહેમને લીધે ઘણુ 
ગ્રોઢુ' રૂપ આપે છે. કોઇ છીંક ખાય, બિલાડી આડી ઉતરે, 
ઘરોળી બોલે, મુસાફરીએ નીકળતાંજ અથવા ફોઈ પણુ કામને 
અશ્રેં ગામ જતાં નને એકજ ખ્રાહ્ઘણુ મળે અથવા રાંડેલી સ્રી મળે, 
અથવા સવારમાં ઉઠતાં કોઈ વહેમી કે અપશકુનીઆનું મોં નવાઈ 
જાય, તો એવાં માણુસોને ઘણી શ'કા ઉત્પન્ન થાય છે. નસીબ 
'જે નજર લાગવાને લીધે તેમના દરેક કામ ઉપર ભારે અસર પડતી 
“તેઓને લાગે છે. 

વળી કેટલાક તો લગ્ન જેવાં સારાં કામ ડરતાં, વાવતાં, 
સુસાફરીએ નીકળતાં, હુજામત કરાવતાં, નવા ઘરમાં રહેવા જતાં, 
નવાં કપડાં પહેરતાં, બાળ કોને નિશાળે બેસાડતાં, તેમજ લગ્ન પછી 
નવુ નેડુ' ઘરમાં પ્રવેશ કરે તે પહેલાં પણુ સારાનરસા દિવસે! 
અને મુહુર્ત શોધે છે. 


જૈ 


૨, બે વહેમાનો ખુલાસો 
(3) છીક 

દાખલા તરીકે આપણે છીંકનો વહેમ લઈએ. છીંક તો 
સૌને આવે છે. તે ખહ સાધારણુ ખાખત છે. પણુ ઘણા 
વહેમી લેક માને છે કે છીંકથી કોઈ ભેદી રીતે આપણી 
જ'ટગી પર સારીમાટી અસર થાય છે. તે વિષે જુદી ન્નુદ્ટી 
માન્યતાઓ ચાલે છે. કેઈ કહે છે કે એક માણુસ ડામ શર્‌ૃ કરે 
તે પહેલાં ને ખીન્ને કોઈ એક વાર છીંક ખાય તો! તેથી નુકસાન 
થાય છે ; પણુ ને ધણી વખત છીંક ખાય તો! લાભ થાય છે. 
તેમાંએ છીંક ખાધા પછી ઉધરસ આવે, તો તે! ઘણે્‌।જ ફાયદા 
થાય ; અને છીંક આવ્યા પછી નાક ગળે, તો તે મોત આવવાની 
નિશાની છે. 

કેટલાક એમ માને છે કે પાન ખાતાં, સૂવાની તેયારી કરતાં 
કે ખાવાનું શરૃ કરતાં માણુસને પોતાને છીંક આવે તો! લાભ થાય : 
અને કોઈ પણુ કામ શરૂ કરતી વખતે અથવા સુસાફેરીએ નીકળતી 
વખતે જે ગાય કે ભેસ જેવું પશ છીંક ખાય, તો જરૂર મોત થાય 
કે મોતના જેવી કોઈ આક્ત આવી પડે; જે ત્રાંખું, પિત્તળ કૅ 
સોનું હાથમાં હાય તે વખતે છીંક થાય તો ફાયદો થાય ; પણુ જેને 
લેહઢા કે રૂપાને અડતાં છોંક થઇ તો જરૂર નુકસાન થાય. 

ઉપર આપણે છીંકનાો દાખલે લીધો. ને એક રીતે છીંક 
આવે તો લાભ થાય અને ખીજી રીતે આવે તો! નુકસાન થાય. 
આવીજ ભૂલભરેલી માન્યતા બિલાડી, ઘરેળીં, કાગડા અને સાપ 
વગેરે માટે ચાલે છે. એક રીતે થાય તો શુભ શકુન મનાય અને 
બઔજી રીતે બને તે। તેજ અપશષ્ુન ગણાય. 

હુવે છીંક શાથી આવે છે તે નેઈએ. છોંકમાં એવુ' શુ' છે 
કે માણુસો તેનાથી આટલા ખધા ખીએ છે? સળેખમ કે ખીન્ન 


૩ 


કારણુથી નાકમાં સળવળાટ થતો હોય, તે એછુ કરવાને ઉપરથી 
હુવાનું દખાણુ કરવાની ઈશ્વરે આપણા શરીરની રચના ફરી છે. 
તેથીજ છીંક આવે છે. 

જે માણુસ છોંક આવવાનુ ખરૂં કારણુ સમજે છે, તેને 
અપશષકુનનો વિચાર પણુ આવતે નથી, પણુ અજ્તાન માણુસો 
પોતાની અણુસમજને લીધે આવી અર્થ વગરની ખાખતોને અગત્યની 
ગણી તેનું કારણુ શોધવા બેસે છે, અતે પોતે ખરૂં કારણુ સમજતા 
નથી ત્યારે શઝુન અપશમુન જેવા વહેમોામાં પડી નકામા દુઃખી 
થાય છે. આખાદ થવા માટે શમુનની જરૂર નથી ; પણુ ઉદ્યમ; 
ખ'ત, નિશ્ચય અને આગળ વધવાની ઈચ્છાની જરૂર છે. 

”* (૨) નજર લાગવી દ 

કેટલાક હિન્દુઓ ખાસ કરીને નજર લાગવાની ખાખત માને 
છે. પોતાના દેખાવડા બાળકને કોઈ ન્નુએ, તો! જેનારની નજર ન 
લાગૅ એ માટે બાળકના ગાલે કે કપાળે મેશનોા (કાળે।) ચાંલ્લે! 
કરે છે ; અને તેને કદરૂપું બનાવે છે. 

ગાય કે ભેસતનું ખાઉલુ' કેઈ નુએ, તો નજર લાગે અને 
તેથી દ્ધ ઓછુ નીકળે એવુ પણુ ઘણાં માને છે. 

ઘરનાં માણુસ ઘો ખાય તે પહેલાં ગાય કે ભે-સના ટ્ૂધની છાશ 
બહાર મોકલવાથી ગાય-ભેંસ માંદી પડે અથવા તેનું ટૂધ એછુ' 
થઈ જાય ; પરંતુ જે બનાવનારને ઘેર કોઈ આવે, અને છાશ ખાય 
તો તેથી કેઈ નુકસાન થતું નથી એવું વહેમી લે।કેો। માને છે. વળી 
તેઓ કહે છે કે વીઆયા પછી એક મહીને છાશ બહાર સોકલવામાં 
કઈ વાંધો નથી. 

સારાં કપડાં પહેરીને કેઈ જુવાન સ્રી ખહાર નીકળે તે 
તેને નજર લાગે છે અને તેથી તેના શરીરના સાંધા દુખે છે, માથુ” 
દુખે છે, ઉંધ આવતી નથી અથવા આંખમાંથી પાણી નીકળે છે. 





૪ શ 


કોઇ કોઈ વખત યુવાન પુરુષને પણુ નજર લાગે છે ; આવી આવી 
વાતો વહેમી માણુસે। કરે છે. 


આવી નજરના વહેમ ટાળવા લેો।કે। અર્થ વગરની લાંબી 
કિયાએ। કરે છે 


એક ત્તાતિના લે।કકો જમતા હોય તે વખતે બીજી જ્ઞાતિનું 
માણુસ તેમને જેઈ જાય તો બધાંને નજર લાગે છે અને તેથી 
અપચો થાય છે. પરંતુ પોતાની સ્તાતિના માણુસની નજર નથી 
લાગતી. 


જ. 


ફેટલાક દેશે માં ખાળકેનાં પ્રદશન ભરાય છે અને સૌથી 
ત'દુરસ્ત અને દેખાવડાં બાળકનાં લોકો વખાણ કરે છે અને ઈનામ 
આપે છે; છતાંએ તેમને તે! નજર નથી લાગતી ! જ્યારે ઉપર 
પ્રમાણેની વહેમ ભરેલી સાવચેતીએ રાખનાર હિન્દુસ્તાનનાં વધારે 
બાળકે માંદાં પડી જાય છે. અરે ! જગતના કોઇ પણ્‌ દેશ કરતાં 
હિન્દુસ્તાનમાં ખાળકનું મરણુપ્રમાણુ વધારે છે. 
ઘણા દેશે માં વધારે દૂધ આપનાર મ બતાવવા 
પ્રદર્શન ભરે છે અને રોજ ડની નાંધ રાખી જાહેર ખબરો 
છપાવી લેોકેને વહે'ચે છે. પણુ તે નાનવરોનૅ તો નજર નથી 
લાગતી. ઉલટું તે ગાયો આપણી ગાવે! કરતાં ત્રણુગણ' દ્ધ 
આપ છે 
હિન્દુસ્તાન તેમજ ખીન્ન દેશે।માં ઘણાએ લેકે મોટી 
સ“ખ્યામાં સાથે બેસીને મોટા ને ભવ્ય એરડાઓમાં આન'દથી 
ભાજન કરે છે અને કોઈને નજરને તે વિચાર પણુ નથી આવતે. 


જો નજરની વાતમાં ક'ઈ સત્ય હાય, તો તેની અસર બધ: 
માણુસો પર સરખીજ થવી ન્નેઈએ. 


જ 
7/ “ “* ૩, જ્યોતિષના વહેમ 


હિન્દુસ્તાનમાં ઘણા લેક સુહ્ર્ત જેયા વિના કંઈ કરતા 
નથી. લગ્ન કરતાં પહેલાં, વાવણી શરૂ કરતાં, સુસાફૂરીએ 
નીકળતાં તેમજ ઘર ખ'ધાવતાં અને છોકરાંને નિશાળે બેસાડતાં 
પહેલાં ખ્રાહ્મણને પૂછે છે. 

આ પ્રમાણે મુહૂર્ત જેવડાવવા તથા સારાં કામ સારા મુહૂર્તે 
કરવા લોકો! ઘણી કાળજી રાખે છે, છતાં કેઈ પણુ દેશ કરતાં 
હિન્દુસ્તાનમાં વિધવાઓ વધારે છે, ખીજ ઘણુ રેશે। કરતાં અહીં 
દુકાળ વધારે પડે છે, અથવા પાક ખગડે છે, અને હિન્દુસ્તાનના 
ખડુત ઘણી ગરીબ દશા ભોગવે છે 

જ્યાં લોકો વહેમી હોય અતે નજીવી ખાખતમાં જેશી પાસે 
દોડી જય, ત્યાં જોેશીએની સ“ખ્યા વધી જય તેમાં શી નવાઈ! 
લોકોના અજ્ઞાનને લીધેજ ભૂવા, ભગત અને જનેશીઓનેો ધધેા 
ધમધોકાર ચાલે છે. આ લેકે બિચારા ભોળા લોકના વહેમી 
સ્વભાવને લાભ લઇ તેઓને છેતરે છે, 2 


પી 


૪. નસીખ અને વ્યક્તિંગત્‌ નશ્રી” 

હિન્દુસ્તાન દેશ ગરીબ ફેમ છે છે? : આનાં ઘણાં કારણે! છે, 
તેમાંનું એક કારગુ એ છે કૈ હિન્રુસ્તાનમાં ઘણા લેક માને છે કે 
ઇશ્વરની ઈચ્છા હશે તેવી સ્થિતિમાં દેશ રહેશે; દેશની સ્થિતિ 
સુધારવા મહેનત કરવાની કંઈ જરૂર નથી. ને 


-/””- કા ઈ 


જે ધણાં માણુસો 
દેશમાં આવી માન્યતા ધરાવતાં હોય તો આખો દેશ નસીબવાદી 
થઈ નાય. 

જ્રેઈ પણુ માણુસ કે દેશની સ્થિતિ કૈવી થશે તે અલબત 
ઇશ્વરની નણુમાં છે, પરંતુ ઈશ્વરે આપણુને ઇચ્છાની ખાખતે 
સ્વત'ત્રતા આપી છે તેના આપણે ઉપયોગ કરીએ તેમાં તે આડા 


દ 


આવવા માગતો નથી, ભૂલને પાત્ર પણુ આશીર્વાદયુક્ત માણુસ- 
જાતને ઈશ્વરે જે જે બક્ષીસો આપી છે તેમાં આ સ્વત-ત્રતારૂપી 
બક્ષીસ સાથી સોઢી છે. 

નને માણુસ ઉદ્યમી અને ખતીલે। થાય, તો ઈશ્ચિર તેની 
આડે નથી આવતો; તેવીજ રીતે માણુસો સુસ્ત અને એટી થઇ 
પડી રહે તેો'પણુ ઈશ્ચર તો જેયાજ કરે છે. 

માણુસ સારાંનરસાં જે જે કામ કરે છે, તેના પરિણામ મારે 
તે જવાબદાર છે. ઈશ્વરે માણસને પાતાના જેવા ખનાવ્યે। દે છે, 
જુદી નદી ઇદ્રિયા આપી છે, અને વિવેકશકિત ખક્ષેલી છે. ત 
ઉપરથી આપણે જાણી શકીએ છીએ કે માણસે ખાટાં ભેદ 
સમજી શશ્ચવરને ગમતાં ડામ કરવાં જેઈએ, ને તેને॥ * મગ્ડિમઃ 
વધારવે। નનેઇએ. 

આપણુને આપણાં માખાપ તર્કથી કેટલાક ગુખુદદોષ 
વારસામાં મળે છે એ ખર્‌ૃ છે ; તેજ પ્રમાણે પશુને પણુ પાતાને 
જાતિસ્વભાવ વારસામાં મળે છે. પણુ માણુસ અને પશુમાં એટલે! 
ફેર છે કે માણુસ પોતાનો સ્વભાવ બદલી આગળ વધી શકે છે, 
પરંતુ પશુ તેમ કરી શકતુ નથી. 


પ. વહેમના બે ખોટા ઉપાય 
(૨) મ'મ્રો તથા તાવીજ 

ફોઈ પણુ જાતનું સ કટ આવી પડે તેને દૂર કરી સુખી થવાને 
માર્ગ શેધવો એ માણસનો સ્વભાવ છે. તેથી જેઓને મત્ર 
અને તાવીજ પર શ્રદ્ધા હાય છે, તેએ સાધારણુ રીતે દુઃખ ટૂર 
રવાનો ઉપાય તેમાંથી શોધે છે. 

જોલેરા, શીતળા, આંતરીયા તાવ અને ખીન કેટલાક રોગો 
માણુસ તેમજ ઢોરને થાય છે, તેને માટે વહેમી લે।ક કહે છે કે 


છઠ 


“ આ તો દેવોનો કેપ છે. દેવો આપણા પર ગુસ્સે થયા છે તેથી 
આ રોગ આવેલે। છે.” 


આવા કલ્પિત ભયથી તેઓ નેશી પાસે રાડી જાય છે, એટલે 
જેશીએ પણુ દેવોને શાંત કરવા પૂજાપાઠે કે હુવન કરવાની કે 
રથ કાઢવાની સલાહ આપે છે. 


જ્યારે કોઈ ખાસ રોગ ચાલતો ન હોય, ત્યારે પણુ વહેમી 
લે માને છે કે હુવામાં હમેશાં ા શેત્યો-ભૂતે! ફ્‌રે છે અને તે માણ- 
સોને દુઃખી ડરવા મહેનત કરે છે. ખાસ કરીને મંગળવારે અને 
શુકવારે ખપેોરે, સાંજે, તેમજ મધરાતે આ્રીઓને આ ભૂતે। હેરાન 
કરે છે; તેથી કૅટલીક વહેમી આ્રોએ આ દિવસોઃએ ઘર ખહાર 
નીકળતી નથી. 

આ ભૂતો કાઢનાર એક જાતના વેયા હોય છે. તેમને ભૂવા, 
ભગત વગેરે જુદા ન્તુદ્ટા નામથી લેકે એ ળખે છે. તેએ કહે 
છે કે ભૂત કાઢવાના બે રસ્તા છેઃ એક ગળે, હાથે, કે કાંડે 
મત્રેલાં માદળીઆં બાંધવાનો, અને ખબીન્ને મ'ત્ર ભણીને કાઢવાને. 
આ બેઉ રીતે ભૂત કેઢાવનારને ઘણુ' ખરચ થાય છે અને ભગતનું 
ઘર ભરાય છે. 


ઈન 





ઉપર” જણાવેલ મ“ અને તાવીજ વાપરવા ઉપરાંત 
કેટલાંક વહેમી માણુસો દેવોને ખુશ કરીને તેમની પાસેથી ક'ઇડ 
પ્રાપ્ત કરવાના ઇરાદાથી ઘરખાર છોડી જાત્રાએ નીકળે છે, અને 
ઠેકાણુ ઠેકાણુ ભમે છે. 

કેટલાંક પેસા વિનાજ જાત્રાએ નીકળે છે અને રસ્તે ભીખ 
માગતાં માગતાં જાય છે. કેટલાક ચાલવાને બદલે સાષ્ટાંગ પડે 
છે, અને દરેક વખત પોતાની લખાઈ જેટલે! માર્ગ કાપતા કાપતા 


હ 


જાય છે. આમ .ડરવાનું કારણુ એ કે જેમ વધારે દુઃખ વેટીને 
તીર્થે પહોંચે તેમ વધારે પુણ્ય થાય એવુ' તેએ માને છે. 

આવી તીર્થભૂિના વતનીઓ માંના કેટલાક ભલા માણસો! 
યાત્રાછીઓના દુઃખની દયા ઉપજે એવી વાતે કરે છે. 

કોઈ પણુ જગાએ યાત્રા કરવાથી ચાત્રાછીને ક'ઇ લાભ થચો 
હાય અથવા તેઓ વધારે સુખી કે પવિત્ર થયા હોય એવુ જાણુ- 
વામાં આવ્યુ' નથી. કોઈ કઈ વખત તો તીર્થના રસ્તે જતાં 
ખાજુએ ભૂખ અને ફુઃખથી મરી ગએલ યાત્રાછુઓનાં હાડપિજર 
જોવામાં આવે છે. 


જૂ જી. 
૬. વહેમનો ફેલાવો અને તેની અસર 

જે દેશમાં ઘણાં શ્રાયં માણુસ લખી વાંચી શકે છે તે દેશમાં 
ઇ- રે ૧, ન સ ક. અ, અ. ૦ 
લાકોના બધા આધાર તેમના પોતાના તેમજ પોતાના અન્ઞાન 
મિત્રાના અનુભવ 'પર છે; આ કારણુથી રેશમાં ષીમે ધીસે વૉડમ 
વધતા જય છે. 

અત્તાન લોકોનું આખું જીવન વહેમથીજ ઘડાએલું હાય 
છે, અને એક પછી એક વહેમનાં ખધનેોમાં તે બિચારાં પડતાં જાય 
છે. આ પ્રમાણે તેવાં માણુસોનો કુદરતી વિકાસ હ'મેશને મારે 
લગભગ અનઢકો પડે છે. 

અહાં એક વાત જાણુવી જરૂરની છે કે અદશ્ય આત્મિક 
કાક્તિઆ આંસ્તત્વ ધરાવૅ છે અને માણુસના જીવન પર તે ઘણી 
સત્તા ધરાવં છે; તેથી આ અટ્દશ્ય પણુ ખરેખરી આત્મિક 
શક્તિઓ તે કેવી, અને માણુસોએ વહેમથી કલ્પી કાઢેલા ખોટા 

જ જ્ય જન. જી ક "૪ જ, ન જ. સદ અ 

ભય તે કેવા, એ ખે વચ્ચેના ભેદ સમજવા જરૂરતો છ. આ વાત 
સમજવા માટે આપણે ખીજ અતુભવી માણુસોના વિચાર જણુવા 

૦ જડ 
તથા વાંચવા ન્નેઇએ. 


૦ ૮ 


આ કારણુથી જે માણુસ વાંચી શકતો નથી તે માણુસને 
જ'ટ્ગીની દોડમાં ઘણુ નુકસાન સહન કરવું પડે છે. દરેક 
માણુસના જીવનમાં એવા હજારો નાનામોટા ખનાવે। બને છે, કે 
જેના અર્થ અને મહત્ત્વ ઉપરથી તેની ઘટે તેટલી કિમ્મત ડરવી. 
જોઈએ ; કેમકે એ બરાબર ન સમજવાથી માણુસ પાતાની જાતનેજ 
ઘણું નુકસાન કરે છે. 

દાખલા તરીકે ઘણા માણુસો! ગગા, ગોદાવરી, કાવેરી વગેરે 
નદીઓને પવિત્ર ગણે છે, અને તેઓ માને છે કે દેવો આ પવિત્ર 
નરીઓનું રક્ષણુ કરે છે. તેથી જ્યારે તે નદીએ પર પૃલે। ખ'ધાયા, 
ત્યારે તે અટકાવવા ઘણા માણુસો પોતાના જીવ આપવા તૈયાર 
થયા હતા, કારણુ કે તેએ માનતા હતા કે પૂલે। ખાંધવાથી દેવોનું 
અપમાન થાય છે. 

વળાં જ્યારે હુજારો એકર જમીનને પાણી પાવા આ 
નટીએમાંથી નહેરો ખોઃદી, ત્યારે પણુ ઘણાં માણુસો ઉપર જણુ- 
વેલા વહેમને લીધેજ ઉશ્કેરાયા હુતા. 

આ સેટી ખાખતો પર વિચાર કરતાં કેઈ પણુ માણુસ 
સમજી શકશે કે ને આ બાબતોમાં વહેમની વાતે! ફાવી ગઈ હોત 
અને પ્રલો તથા નહેરો ખ'ધાયાં ન હાત, તો હિન્દુસ્તાનની વૃદ્ધિ 
તથા સમૃદ્ધિને અટકાવ થાત તથા દુકાળનું નેર ઘણુ' વધી જાત. 

તેજ પ્રમાણું દરેક માણુસના જીવનમાં રોજ નાના પ્રસગે 
આવે છે, તેમાં જે ખુદ્ધિ વાપરવાને ખદલે માણુસ વહેમથી દોરાઈ 
જાય તો તેટલે દરજ્જે માણુસ ગરીખ થાય છે, ને તેને પરિણામે 
આખા દેશને સહન કરવું પડે છે. 

ઘણી નાની નાની ખાખતોમાં ખુદ્ધિ ન વાપરવાથી માણુસ 
ગરીબ અને અશક્ત થઈ નય છે. હિન્દુસ્તાનમાં બાળકને છાજે 
એવા સે'કડો વિનાશક વહેસો ચાલે છે. તે દરેક્ની વિગતમાં 


શઠ 


ઉતરવાથી ઘણુ' લખાણુ થવાનો ભય છે, એટલે આ વહેસોમાંથી 
આપણે એકાદજ દાખલે। લઈશું. 


દાખલા તરીકે ન્યારે કોઈ ગામમાં કૈલેરા ફાટી નીકળે છે, 
ત્યારે મોટાં મોટાં માણસો વિચાર કરવા ભેગાં થઇને નષ્ઠી કરે છે 
કે કોઇ દેવ આપણા ગામ પર કેધાયમાન થચો છે. પછી તેને 
સાંત કરવા દરેક ઘરના ખારણા। ઉપર થોરને। ટુકડો લટકાવે છે. 

લોકો આમ કરે તેમાં કઈ નુક્સાન નથી, પણુ ખરૂ' નેતા 
એનાં પરિણામ ખહુ નુકસાનકારક થાય છે, કેમકે આ રિવાજના 
પરિણામે રોગ અટકાવવા માટે લેકે પગલાં લેતા નથી, પણુ તેને 
બદલે પોતાની જીદગી આવા વહેમને લીધે જેખમમાં નાખે છે ; 
ખથી ઘણાં માણુસના જીવ નાય છે. 


નાના નાના રોગ અને દુઃખો માટે પણુ વહેમી લોકો આવાજ 
અર્થ વગરના ઉપાય કરે છે, અને પોતાની વહેમી માન્યતાઓને 
લીધે તે બિચારાંને ખરો ઉષાય કરી સૂઝતોજ નથી. 


૭, વહેમમાંથી બચવાના ખરા ઉપાય 


ઘણા માણસો હુવે સમજતા થયા છે કે વહેમના ગુલામ 
થઇ જવાથી ઘણી ચિ'તા થાય છે અને પોતાની તેમજ પોતાના 
દેશની નબળાઈ વધે છે. પરંતુ પોતાના કુટુંબ અથવા જ્ઞાતિ 
તરફથી વારસામાં મળેલા વહેમોનેો ત્યાગ કરતાં ઘણી મુશ્કેલી 
પડે છે. 

આવી સ્થિતિમાં સારામાં સારો રસ્તે એ છે, કે તેને વીતતી 
દરેક વાત છુટક છુટક ધ્યાનમાં લેવી, ને તેને પહેલેથી છેલ્લે સુધી 
વિચારી જવી. વાચન કે વાતચીતની મારકતે એ વિરેષ બીના- 
એના અભિપ્રાય જાણુવા, ને આખરે અસુક નિર્ણય પર આવવુ. 


રેં 


જેમ જેમ કેઈ દેશના માણુસો ઇશ્વરના પ્રેમ પર વધારે 
શ્રદ્ધા રાખનાર, અને પોતાની વિવેક્બુદ્ધિનાો તથા વિસ્તાનનો વધારે 
ઉપચેોગ કરનાર થતા જાય છે, તેમ તેમ તેમના વહેમ એછા થતા 
જાય છે, અને તેઓ પાયા વગરની તેમજ અર્થ વગરની વાતે 
માનતા નથી. એડ્જ સર્વશક્તિમાન ઇશ્વર ઉપર દૃઢ શ્રદ્ધા રાખવા 
ગમે ઉપરના બધા વહેસે ટૂર કરવાતું સાથી સરસ સાધન છે, અને 
ઔન્ન નંબરનું સાધન તે વિસ્તાન છે. 


જો ખુદ્ધિ વાપર્યા છતાં વહેમમાંથી ન છૂટાતુ' હોય તો 
ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરી માગવું, કે “ એ પ્રભુ ખાપ, મને વહેમની 
જાળમાંથી છુટો કર. 

એકં મહાન ગુરૂએ કહ્યું છે, કે “ તમે સત્ય સમને એટલે 
સત્ય તમને સ્વત'ત્ર કરશે.” 

ઈશ્વરની સંગત રાખવાથી માણુસ પાતાના મનને કેળવી 
વારસામાં મળેલ વહેમી સ્વભાવને પણુ સુધારી શકે છે, અને સુખી 
જીવન ગાળી શકે છે. 

કેળવણી, સત્સંગ, સાન અને ઈશ્વર પર શ્રદ્ધા રાખવાથી 
માણુસ હુલકા સ્વભાવ તથા ભયમાંથી મુક્ત થઈ જગતને બતાવી 
શકે છે કે પોતે પશુ કે નસીબને વશ પુતછી' નહિ, પણુ મનુષ્ય છે. 

નજર લાગવી, ભૂત, શકુન અપશકુન, નસીબ, ગ્રહદશા. 
મંત્ર, તાવીજ, અને જાત્રા વગેરેના વહેમમાંથી બચવાને સૌથી 
ઉત્તમ રસ્તો પ્રભુની સ'ગત અને સ'પૂર્ણું શ્રદ્ધા છે. 


૮. પ્રશ્નો 
૧. વહેમ એટલે શુ? 
ર. લેકે માં સામાન્ય હાય એવા થોડાક વહેમ કહી બતાવો. 


હર 


કજોકે 


નો 


# દુ 


૧૦, 


તન? 
7 


(2? 
દા! 


૨૨ 


છીંકને લગતા વહેમોનું વર્ણન ડરો, અને તેમાં 
અકકલથો ઉલટુ' શું છે તે બતાવે. 

નજર લાગવાનો વહેમ લે।કોમાં કેટલે! ક્રેલાએલે! છે 
તે કહા, ને એ વહેમ કેમ નહિ માનવે તેનાં કારણે! 
બતાવે. 

જોષ જેવાની વાત સમન્વવે, ને તેથી હિન્દનું કંઈ ભલું 
થયું નથી તે બતાવો. 

વ્યક્તિગત જવાબદારી સાથે નગ્રીબની વાત કેવી રીત 
બધબેસતી આવતી નથી તે ખતાવે।. 

વહેમની અસર ડ્ર કરવાના બે ખોટા ઉપાયો બતાવે. 
ક્ષેકો મ'ત્ર અને તાવીજનેો! ઉપયોગ કેમ કરે છે, 
અને તેનું શુ' પરિણામ આવે છે? 

લેકે! તીર્થજાત્રા શા માટે કરે છે ? અને તેનું પરિણામ 
કેવુ' આવે છે? 

વહેમ ધણ્‌। વધવાનો સ'ભવ છે તેનું શ]' કારણુ ? 
ખરેખરી આત્મિક અને કાલ્પનિક બાબતો વચ્ચેનો 
ભેદ સમજવા છું કરવુ? 

વહેમથી ડિન્દની વૃશ્દ્ધિને નુકસાન થયું હોત એવા બે 
દાખલા આપો. 

માણુસ કોઈ ખોટા ખ્યાલને ભરોસે રહ્યા હાય એવા 
એક દાખલો આપે. 

જોઈ માણુસ વહેમમાં ઉછર્યા હોય, તો તે કેવી રીતે 
છુઢી શકે તે પૂરી રીતે સમજાવે।. 
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